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Apresento-lhes respostas interessantes de alguns alunos.

O fato de aparecerem mais respostas da turma da noite

decorre do fato de que entreguei as provas aos alunos da turma da manhã,

antes de escolher as suas melhores respostas.

QUESTÕES E SUGESTÕES DE RESPOSTAS
QUESTÃO 1 (2 pontos). Sob a ótica dos direitos humanos, formule um parágrafo de, no máximo 6 linhas, no qual você interprete o pensamento de Norberto Bobbio (exposto em sua obra “A era dos direitos”), associando-o às novas descobertas na área da saúde humana:
Do ponto de vista teórico, sempre defendi – e continuo a defender, fortalecido por novos argumentos – que os direitos do homem, por mais fundamentais que sejam, são direitos históricos, ou seja, nascidos em certas circunstâncias, caracterizadas por lutas em defesa de novas liberdades contra velhos poderes, e nascidos de modo gradual, não todos de uma vez e nem de uma vez por todas.

Resposta da aluna Suzanne Farias dos Santos (noite):
De acordo com o pensamento do autor no trecho, os direitos do homem são direitos conquistados com muitas lutas e esforços, assim como ocorre com as descobertas na área da saúde. Todas estas descobertas não aocntecem por acaso ou de uma só vez, mas ao invés disso, muitas delas estão em contantes adaptações para que possam aumentar sua eficácia no futuro. Do mesmo modo que a conquista de direitos requer inúmeros esforços, estudos, tempo e até mesmp custos materiais, a conquista de novas descobertas também necessita e ocorre da mesma forma.
Resposta da aluna Estephanie Caroline Lepe Barbosa (noite):
Os direitos só nascem quando há uma necessidade da sua existência, seja para evitar ou resolver situações. Assim é na área da saúde, com novas doenças surgindo a todo momento, o que nos leva a dedicar nossa atenção ao estudo de novas soluções, seja para prevenir ou curar. Isso faz com que a saúde e o direito estejam sempre ligados, procurando o bem-estar do ser humano, mudando e evoluindo, de acordo com as necessidades.
Resposta da aluna Patrícia Karla C. Botelho Rosa (manhã):
Os direitos do ser humano estão resguardados antes mesmo do seu nascimento. A busca por liberdade desde épocas remotas é abordada por Bobbio em 4 gerações dos direitos do homem, enquanto ser biológico, social e jurídico. Na primeira e segunda gerações deve-se a luta pelos direitos à vida e à liberdade. Nos direitos de terceira geração, o homem socializado e politizado busca o direito de viver num ambiente puro e preservado, como respieot à própria vida. Por último, descreve o homem como provido de poder científico, onde se torna único responsável por transformações decorretnes da engenharia genética.

Resposta do aluno André Muritiba Varjão (manhã):
O autor entende e argumenta que todos os direitos do homem foram conquistados ao longo dos tempos. Estas conquistas se deram através de conflitos e lutas entre poderes conquistados e o desejo de novas liberdades. Esse caminho é longo, constante  e nem sempre o que foi percorrido e conquistado está seguro e consolidado.
QUESTÃO 2 (1,5 pontos). Com base nas afirmações que se seguem e também em textos discutidos em aula sobre o papel da Educação na área da Saúde, explique em um parágrafo de, no máximo 6 linhas, qual deve ser o papel da Educação no processo de formação humanística do Fisioterapeuta.

“A educação em saúde é um processo dinâmico, no qual se pretende que as pessoas considerem a saúde como um valor, incentivando a utilização de serviços de saúde, bem como estimulando as pessoas a conseguirem saúde através de seus próprios esforços e ações. A prática do trabalho educativo ocorre através de modelos didático-pedagógicos sanitários, apresentando três modalidades de aplicação: trabalho individual, trabalho de grupos específicos e trabalho com a comunidade” (DILLY; JESUS, 1995; SILVA, 1994).

“Ninguém educa a ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam entre si mediatizados pelo mundo” (FREIRE, Paulo).

Resposta da aluna Suzanne Farias dos Santos (noite):
O papel da Educação no processo de formação humanística do Fisioterapeuta é de extrema importância, pois, além de ser fundamental, define o tipo de profissional que ele é, ou será. É preciso que o profissional ajude seus pacientes a compreenderem o que seja saúde, incentivando-os e ensinando-os a evitar diversos males, através dos seus esforços. Com orientação, os próprios pacientes poderão impedir que determinado problema de saúde se agrave, ou que aconteça, tomando medidas que são muitas vezes, simples. Um bom exemplo, porém simples, é que diversos problemas de coluna e nos ossos poderiam ser evitados se a paciente evitasse, ao máximo, passar muito tempo usando saltos altos.
Resposta da aluna Josilane Cirino Cruz (noite):
O processo de Educação tem como primeira etapa a família, que é responsável pela construção de valores. Num,a segunda fase entra a escola, onde a função é ensinar de acordo com áreas específicas: lingua portuguesa, matemática. Em terceira fase, entra o mundo mostrando as dificuldades e educando a alcançar a superação sem, perder valores adquiridos na primeira fase. Assim, também, com os fisioterapeutas, que têm a função de educar seus pacientes na prevenção ou/e no tratamento de doenças, incentivando-os a alcançarem seus objetivos (saúde) através de si mesmos.
Resposta da aluna Patrícia Karla C. Botelho Rosa (manhã):
O papel da educação hoje é formar cidadãos politicamente e eticamente humanizados. Na medida em que aborda questões sociológicas do grupo inserido, questões ambientais do mundo e principalmente a sensibilização para uma sociedade mais justa e igualitária. O profissional deve estar humanizado a ponto de se colocar no lugar do outro, fazer o benefício ao próximo sem que esteja contido interesse próprio. Exercer sua profissão com zelo e amor, já que ele é apenas uma “folhinha” em meio a um grande “arbusto”.
QUESTÃO 3 (1,5 pontos). Tomando como referência os textos abaixo, demonstre em um parágrafo de, no máximo 6 linhas, a relevância, no mundo contemporâneo, da Ética da Solidaridade e da Responsabilidade na formação ético-humanista do profissional alocado na área da saúde. Na sua exposição estabeleça claramente se existe diferença entre os sentimentos de caridade e de compaixão.
[...] a vontade e a razão humanas modelam o corpo da história, ao passo que essa, por outro lado, impulsiona a ação humana segundo uma intencionalidade pré-concebida e geradora de significados. Portanto, a história do homem é a história do ser que empreende ao mundo sentido e significado. É o homem quem concebe e direciona o significado do mundo em função da construção de sua própria história. Em suma, inexiste o mundo sem o homem, sobretudo sem as realizações de sua vontade, por conseguinte, de suas ações conscientes (SÁ, Geraldo Mateus de, 2003).

Já lhe dei meu corpo, minha alegria;

já estanquei meu sangue quando fervia;

olha a voz que me resta; olha a veia que salta;

olha a gota que falta pro desfecho da festa;

por favor; deixe em paz meu coração;

que ele é um pote até aqui de mágoa;

e qualquer desatenção, faça não;

pode ser a gota d'água.
(Chico Buarque)

Resposta da aluna Estephanie Caroline Lepe Barbosa (noite):
Ser ético! Ética, conjunto de normas que nos ensinam a não dar o que não gostaríamos de receber. Oferece-nos uma visão humanista da vida. E, quando isso se aplica a um cadáver? Se pensarmos no favor que ele nos proporciona: a honra de conhecer e estudar o corpo. Não é ético agir como se fosse uma coisa qualquer, pois um dia esse “qualquer” que hoje é estudado e serve à humanidade, fez parte da nossa história e, através do seu corpo, avançaremos rumo ao conhecimento.
QUESTÃO 4 (1,5 pontos). Tomando como referência o trecho da Proposta de Paz que Daisaku Ikeda –  líder da Soka Gakkai Internacional (SGI) - enviou em 2008 à Organização das Nações Unidas (ONU), demonstre em um parágrafo de, no máximo 6 linhas, a relevância da religião na formação ético-humanista do profissional alocado na área da saúde, no mundo contemporâneo.

“A mudança do curso da história da humanidade – em que a ‘paz’ nada mais é do que um interlúdio entre guerras – vai requerer de cada indivíduo forte resolução interior, uma determinação de vida sincera, capaz de buscar sua essência, a humanidade inerente de transformar todo o seu ser.” (PROPOSTA de paz. Terceira Civilização, São Paulo, n. 405, p. 4, maio 2002.

Resposta da aluna Estephanie Caroline Lepe Barbosa (noite):
Acredita-se hoje que esperar que Deus faça tudo por nós é cometer um erro. O que se espera da humanidade é que cada um procure fazer com que a idéia de paz mundial se torne real no nosso dia-a-dia; que o respeito ao próximo esteja acima da ganância e que a fé seja nossa motivação pára colocar em prática aquilo que pregamos apenas com nossos lábios. Olhar a vida como o maior ganho que se pode ter já é um passo para a longa caminhada em busca de um novo mundo, onde se preserva acima de tudo a própria existência.
QUESTÃO 5 (1,5 pontos). Levando-se em consideração os pensamentos abaixo, explique em um parágrafo de, no máximo 6 linhas, qual deve ser a atitude ética de um estudante do Curso de Fisioterapia ao se curvar sobre um cadáver – corpo morto – desconhecido.

Primeiro pensamento:

"Ao te curvares com a rígida lâmina de teu bisturi sobre o cadáver desconhecido, lembra-te que este corpo nasceu do amor de duas almas, cresceu embalado pela fé e pela esperança daquela que em seu seio o agasalhou. Sorriu e sonhou os mesmos sonhos das crianças e dos jovens. Por certo amou e foi amado, esperou e acalentou um amanhã feliz e sentiu saudades dos outros que partiram. Agora jaz na fria lousa, sem que por ele se tivesse derramado uma lágrima sequer, sem que tivesse uma só prece. Seu nome, só Deus sabe. Mas o destino inexorável deu-lhe o poder e a grandeza de servir à humanidade. A humanidade que por ele passou indiferente" (Rokitansky, 1876).

Segundo pensamento:

“O corpo deve ser compreendido, através do tempo e do espaço, como um valor, como o patrimônio mais imediato, sensível e, provavelmente, o mais naturalizado do ser humano, revestindo-se em cada cultura de estatutos e representações específicos, invariavelmente associados a formas postuladas de distinção entre natureza e cultura.”

Resposta da aluna Patrícia Karla C. Botelho Rosa (manhã):
Estão resguardados ao homem os direitos do anscimento e morte. Devemos respeitar a dignidade do próximo e zelar pela moral da sociedade na qual vivemos. Todos nós somos dotados de corpo e espírito, mas devemos cuidar e zelar com responsabilidade da vida do próximo até sua morte. Questões éticas apontam o prolongamento da vida até sua última instância, assim como preservar e resguardar a integridade do corpo morto; neste caso, com respeito e gratidão.

Resposta da aluna Estephanie Caroline Lepe Barbosa (noite):
Com base no primeiro pensamento, acredito que o estudante deve “colocar-se” no lugar do corpo desconhecido. O respeito pelo corpo do próximo deve acontecer independente do fato de que haja vida ou não. Deve o aluno agir de forma compreensiva, consciente de que aquele corpo teve uma vida assim, como ele, e que de alguma forma vai ajudá-lo a transformar-se de um simples aluno do Curso de Fisioterapia, em alguém de poder e grandeza na profissão que escolheu, quando irá servir à humanidade, da mesma forma que hoje, mesmo sem vida, aquele corpo exerce.
QUESTÃO 6 (1,5 pontos). Tendo em foco a atuação profissional-humanística do fisioterapeuta, formule um parágrafo de, no máximo 6 linhas, para relacionar as frases abaixo:

''Mens sana in corpore sano'' (Juvenal, poeta latino) - “Mente sã em corpo são”.

“Saúde é o estado de completo bem-estar físico, mental e social” (Organização Mundial da Saúde).

Resposta da aluna Suzanne Farias dos Santos (noite):
Muitas doenças “físicas” são decorrentes de transtornos psicológicos. Esta verdade apenas comprova o que seja saúde, que é estar bem fisicamente, socialmente e psicologicamente. O fisioterapeuta, embora priorize o bem estar do corpo, também busca manter um equilíbrio destes dois estados. Faz isso por meio de uma avaliação cuidadosa e atenciosa, prestando atenção a cada detalhe do que o paciente diz. Também, deve estar bem com ele mesmo, afim de que possa agir com competência, prudência e dedicação.
Resposta da aluna Estephanie Caroline Lepe Barbosa (noite):
Quem nunca passou um momento de stress e em seguida sofreu aquela dor de cabeça? E, mais tarde, ganhou uma manchinha roxa no corpo? É interessante analisar como nosso corpo está ligado à nossa mente. O corpo é a maior expressão daquilo que se passa dentro de nós. Como fisioterapeuta é importante trabalhar tanto a mente quanto o corpo, para que ambos funcionem em equilíbrio e em perfeitas cvondições. Isso justifica o que disse o poeta latino Juvenal: “mente sã em corpo são”. Porque saúde é o estado de completo bem-estar físico, mental e social.
Resposta da aluna Patrícia Karla C. Botelho Rosa (manhã):
É comum dizermos que o centro de controle do nosso corpo é a mente. A veracidade desta afirmação está no fato de que todas as dores, as angústias, as lembranças estão “guardadas” conosco e, por isso, as utilizamos quando e como quisermos. Estudos científicos demonstram o poder da nossa mente na cura de doenças e, até mesmo, ao realizar transformações quando emitimos vibrações e pensamentes bons ou ruins, como foi visto no seminário sobre o tema.

BOA SORTE!
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